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 ΣΡΙΦΟΜΟΝΙΑΗ

 Η Τοιυξμξμίαρη ποξκαλείςαι από ςξ παοάριςξ Tricho-

monas Vaginalis.

 Δπηοεάζει και ςιπ γσμαίκεπ και ςξσπ άμδοεπ, όμχπ ςα

ρσμπςώμαςα είμαι ρσυμόςεοα ρςιπ γσμαίκεπ.

Η ρσυμόςεοη ερςία μόλσμρηπ ρςξσπ άμδοεπ είμαι η ξσ-

οήθοα και ρςιπ γσμαίκεπ είμαι ξ κόλπξπ.



 Η μεςάδξρη γίμεςαι καςά ςη ρενξσαλική επατή

με άςξμξ πξσ είμαι ήδη μξλσρμέμξ με

ςοιυξμξμάδεπ.

 Οι ςοιυξμξμάδεπ μπξοξύμ μα επιβιώρξσμ για 45

λεπςά εκςόπ ςξσ αμθοώπιμξσ ρώμαςξπ.



 α) Σςξσπ άμδοεπ

 Δοεθιρμόπ εμςόπ ςξσ 
πέξσπ.

 Δλατού κάφιμξ καςά 
ςημ ξύοηρη ή ςημ 
εκρπεομάςχρη.

 β) Σςιπ γσμαίκεπ

 αρποξποάριμεπ κξλπικέπ 
απεκκοίρειπ 

 ταγξύοα ρςα γεμμηςικά 
όογαμα.

 εμξυλήρειπ καςά ςημ 
ξύοηρη ή ςη ρσμξσρία.

 Οι μξλσρμέμεπ έγκσεπ 
γσμαίκεπ μπξοεί μα 
γεμμήρξσμ ποόχοα ή 
παιδιά με υαμηλό βάοξπ.



● Η διάγμχρη βαρίζεςαι:

● ρςημ κλιμική ενέςαρη από γιαςοό και

● ρςα εογαρςηοιακά ςερς πξσ αμαγμχοίζξσμ ςη μόρξ.



● Για ςη θεοαπεία ςηπ μόρξσ υξοηγείςαι ςξ τάομακξ

μεςοξμιδαζόλη.

● Καςά ςη διάοκεια ςηπ θεοαπείαπ με ασςό ςξ

τάομακξ καθώπ και 48 ώοεπ μεςά δεμ επιςοέπεςαι η

καςαμάλχρη αλκξόλ.

● Η μόλσμρη με ςοιυξμξμάδεπ δεμ ποξρτέοει μόμιμη

αμξρία



Η ποόληφη μόλσμρηπ από ςοιυξμξμάδεπ πεοιλαμβάμει:

● Τημ ξοθή υοήρη ποξτσλακςικξύ.

● Τημ απξτσγή κξιμήπ υοήρηπ αμςικειμέμχμ πξσ
μπξοξύμ μα έοθξσμ ρε ρςεμή επατή με ςιπ γεμμηςικέπ
πεοιξυέπ όπχπ:

μαγιό,

ερώοξσυα,

σγοέπ ή βοεγμέμεπ πεςρέςεπ,

βοεγμέμα καθίρμαςα W.C.





● ΚΑΝΣΙΝΣΙΑΗ

● Από ςα 81 είδη ςξσ γέμξσπ Candila, λξιμώνειπ ρσμήθχπ

ποξκαλεί ςξ είδξπ Candila Alpicans. Ποόκειςαι για έμα

μύκηςα πξσ ποξκαλεί ρσμήθχπ εσκαιοιακέπ λξιμώνειπ.

Δίμαι έμαπ από ςξσπ μύκηςεπ πξσ απξςελξύμ ςη

τσριξλξγική εμςεοική υλχοίδα. Σε τσριξλξγικέπ

ρσμθήκεπ αμιυμεύεςαι ρςξ 80% ςχμ αμθοώπχμ υχοίπ μα

ποξκαλεί ρσμπςώμαςα. Η σπεοαύνηρη ςηπ Candila

Alpicans ποξκαλεί ςημ καμςιμίαρη.



 Η μεςάδξρη γίμεςαι καςά ςη ρενξσαλική επατή

με άςξμξ πξσ είμαι ήδη μξλσρμέμξ με ςημ

καμςιμίαρη.



● Σςη ρςξμαςική κξιλόςηςα παοαςηοξύμςαι άρποεπ

ρςεοεά ποξρκξλλημέμεπ εμαπξθέρειπ ρςξ βλεμμξγόμξ

ςχμ παοειώμ.

● Σςξ δέομα ποξρβάλλξμςαι ςα σγοά και θεομά ςξσ

μέοη.

● Σςξσπ ςξνικξμαμείπ ποξκαλεί εμδξκαοδίςιδα και

εμδξτθαλμίςιδα

● Δημιξσογεί ακόμη ποξβλήμαςα ρςξσπ πμεύμξμεπ και

ρςξσπ μετοξύπ.



● Η διάγμχρη βαρίζεςαι:

● ρςημ κλιμική ενέςαρη από γιαςοό και 

● ρςα εογαρςηοιακά ςέρς πξσ αμαγμχοίζξσμ ςη μόρξ.



● Χξοήγηρη αμςιβιξςικώμ εσοέχπ τάρμαςξπ

● Οομξμξθεοαπεία, 

● Ακςιμξθεοαπεία

● Αμςιμεξπλαρμαςική 

● Χημειξθεοαπεία

● Οσδεςεοξπεμία

● Βαοιέπ υειοξσογικέπ επεμβάρειπ

● Υπεογλσκαιμία 

● Βακςηοιαιμία 



● α) σμβαςικά μέςοα θεοαπείαπ

● Χοηριμξπξιξύμςαι υημικά αμςιμσκηςιριακά τάομακα όπχπ:

μσρςαςίμη, αμτξςεοικίμη Β, τλξσκξζαμόλη

● β) Υσρικά μέςοα αμςιμεςώπιρηπ

● Μείχρη ρςη υοήρη αμςιβιξςικώμ

● Βελςίχρη ςηπ διαςοξτήπ (και ίρχπ ρσμπληοώμαςα εμ-
ζύμχμ ή ποξβιξςικώμ).

● Πεοιξοιρμόπ ή απξυή από ςξ sex όρξ διαοκεί η λξίμχνη



Παοξσρίαρη
(Ατηγηςέπ: Πέςοα Πέςρξσ-Μαοία υοσρξρςξμίδξσ-Αμςώμηπ Λιςηςάοηπ-

Φοήρςξπ Πεςοέμςζηπ-ςασοξύλα μίλκξσ





 Η Σύτιλη είμαι ρενξσαλικώπ μεςαδιδόμεμξ 
μόρημα πξσ ξτείλεςαι ρε λξίμχνη από ςξ 
βακςήοιξ Ωυοά Σπειοξυαίςη. Δίμαι αρθέμεια 
υοόμιαπ διαδοξμήπ πξσ μπξοεί μα ποξρβάλλει 
όλα ςα όογαμα και ρσρςήμαςα ςξσ ξογαμιρμξύ. Η 
ρύτιλη είμαι μόρημα με παγκόρμια διαρπξοά και 
ρσμήθχπ ποξρβάλλει μέξσπ εμήλικεπ 20-30 
εςώμ, άμδοεπ πεοιρρόςεοξ από γσμαίκεπ και 
καςξίκξσπ αρςικώμ πεοιξυώμ ρσμηθέρςεοα.

Η Ωυοά Σπειοξυαίςη,

ςξ βακςήοιξ πξσ ποξκαλεί ςη ρύτιλη.



Η τσρική πξοεία ςηπ μόρξσ, πεοιλαμβάμει 4 κύοια 
ρςάδια:

 Ποχςξγεμήπ ρύτιλη: η ποχςξπαθήπ βλάβη, ή ρκληοό 
έλκξπ, ρυημαςίζεςαι ρςξ ρημείξ ςηπ 
μόλσμρηπ, ρσμήθχπ ρςη γεμμηςική πεοιξυή, με μικοή 
διόγκχρη ςχμ λεμταδέμχμ. Σςάδιξ αμώδσμξ και 
υχοίπ εσαιρθηρία. 

 Δεσςεοξγεμήπ ρύτιλη: ρσμήθχπ νεκιμά 6-8 εβδξμάδεπ 
μεςά ςημ εμτάμιρη ςξσ ρκληοξύ έλκξσπ και ρςη 
ρσμέυεια ενελίρρεςαι, ρςξ 75% ςχμ αρθεμώμ, ρε 
γεμικεσμέμξ, ρσμμεςοικό ενάμθημα. Μπξοεί μα 
εμταμιρςξύμ ρσμπςώμαςα, όπχπ πσοεςόπ, αδιαθερία 
και κεταλαλγία. 



 . Λαμθάμξσρα ρύτιλη: Η λαμθάμξσρα τάρη 
ρυεςίζεςαι με θεςικέπ ρστιλιδικέπ ξοξλξγικέπ 
ενεςάρειπ με ςασςόυοξμη απξσρία ρσμπςχμάςχμ.



 Τοιςξγεμήπ ρύτιλη: Δμταμίζεςαι 3-10 υοόμια 
μεςά ςη λξίμχνη και μπξοεί μα ποξρβληθεί ςξ 
δέομα, ξι βλεμμξγόμξι, ςα ξρςά, ξι μύεπ ή ςα 
ρπλάγυμα. Αμάλξγα με ςημ εμςόπιρη παίομει και 
ςημ αμςίρςξιυη ξμξμαρία η καςάρςαρη ςξσ 
αρθεμξύπ, με υαοακςηοιρςικόςεοεπ ςημ 
καοδιαγγειακή ρύτιλη και ςη μεσοξρύτιλη



 Με άμερη επατή με ςιπ βλάβεπ ςξσ δέομαςξπ, ςχμ 

βλεμμξγόμχμ και ςιπ εκκοίρειπ (ρπέομα, κξλπικά 

σγοά) μξλσρμέμξσ αςόμξσ καςά ςη ρενξσαλική επατή.

 Με ςη μεςάγγιρη αίμαςξπ, αμ ξ δόςηπ βοίρκεςαι ρςα 

ποώςα ρςάδια ςηπ μόρξσ. 

 Η μεςάδξρη μέρχ μξλσρμέμχμ αμςικειμέμχμ είμαι 

εναιοεςικά ρπάμια, λόγχ πξλύ μικοήπ αμςξυήπ ςξσ 

βακςηοίξσ ρςξ πεοιβάλλξμ.

 Έμβοσα γσμαικώμ με λξίμχνη μξλύμξμςαι μέρχ ςξσ 

πλακξύμςα ή καςά ςη διάοκεια ςξσ ςξκεςξύ. 



 Δπίκςηςη ρύτιλη 

Η επίκςηςη ρύτιλη είμαι μόρημα υοόμιαπ 
διαδοξμήπ, πξσ μπξοεί μα ποξρβάλλει όλα ςα όογαμα 
και ρσρςήμαςα ςξσ ξογαμιρμξύ. Παοξσριάζει μεγάλη 
πξικιλία ρσμπςχμάςχμ και υαοακςηοίζεςαι από 
μεγάλα υοξμικά διαρςήμαςα καςά ςα ξπξία η μόρξπ 
βοίρκεςαι ρε λαμθάμξσρα τάρη. Η πεοίξδξπ επώαρηπ 
ςξσ μικοξξογαμιρμξύ είμαι από 10 ημέοεπ έχπ 3 
μήμεπ, με ρσμηθέρςεοη ςιπ 3 εβδξμάδεπ.



σγγεμήπ ρύτιλη 

Εάλ κία έγθπνο πάζρεη από ζύθηιε, είλαη δπλαηόλ λα κεηαδώζεη ην βαθηήξην ζην 

έκβξπν. 

Η μεηάδοζη γίνεηαι μέζω ηοσ αίμαηος μεηά ηην 9η εβδομάδα ηης κύηζης, αθού 

ζτημαηιζηεί ο πλακούνηας. 

Η πηζαλόηεηα λα κνιπλζεί ην έκβξπν εμαξηάηαη από ην πόζν λωξίο ζηελ 

εγθπκνζύλε δηαγλώζηεθε ε ζύθηιε ηεο εγθύνπ (θαη άξα εθαξκόζηεθε ε 

ζεξαπεπηηθή αγωγή) θαη από ην ρξνληθό δηάζηεκα πνπ ε έγθπνο εθδήιωζε ηε 

ζύθηιε.

Όζο παλαιόηερη είναι η ζύθιλη ηης εγκύοσ, ηόζο λιγόηερο μεηαδοηική είναι, μολονόηι 

δε θεωρείηαι ποηέ ενηελώς μη μεηαδοηική. 

Οξηζκέλα πξνζβεβιεκέλα έκβξπα πεζαίλνπλ ελδνκεηξίωο, νξηζκέλα γελλώληαη 

λεθξά ηειεηόκελα θαη άιια γελλώληαη δωληαλά, αιιά ζηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνπλ 

ηα ζπκπηώκαηα ηεο ζπγγελνύο ζύθηιεο, ε νπνία είλαη παξόκνηα, ωο πξνο ηελ 

παζνγέλεηα, κε ην δεύηεξν ζηάδην ηεο επίθηεηεο. 





 Η γξμόοοξια είμαι μια λξίμχνη πξσ ποξκαλείςαι από 

ςξ μικοόβιξ ςξσ γξμόκξκκξσ neisserria gonorrhea, ςξ 

ξπξίξ ζει ρε σγοέπ και ζερςέπ πεοιξυέπ ςξσ ρώμαςξπ. 

Τα ρσμπςώμαςα ςηπ αρθέμειαπ εμταμίζξμςαι μέρα ρε 

διάρςημα από 2 έχπ 21 μέοεπ μεςά ςη ρενξσαλική 

επατή.



 Η γξμόοοξια ρσμπεοιλαμβάμεςαι ρςα 

ρενξσαλικώπ μεςαδιδόμεμα μξρήμαςα, ςα ξπξία 

μεςαδίδξμςαι με κάθε μξοτήπ ρενξσαλική 

επατή(ςόρξ με ςημ κξλπική όρξ και με ςημ 

ποχκςική ή ρςξμαςική).



 Τα ρσμπςώμαςα πξσ εκδηλώμξμςαι ρςιπ γσμαίκεπ είμαι:

 Κιςοιμχπή ή ποαριμχπή έκκοιρη από ςξμ κόλπξ

 Φαγξύοα ή πόμξπ καςά ςημ ξύοηρη

 Πόμξπ καςά ςημ πεοίξδξ

 Πόμξπ ρςξ κάςχ μέοξπ ςηπ κξιλιάπ 

 Πόμξπ καςά ςη διάοκεια ςηπ ρσμξσρίαπ

 Πόμξπ ρςιπ αοθοώρειπ

 Τα ρσμπςώμαςα πξσ εκδηλώμξμςαι ρςξσπ άμδοεπ είμαι:

 Γαλακςώδηπ έκκοιρη από ςξ πέξπ

 Φαγξύοα ή πόμξπ καςά ςημ ξύοηρη



 Σςιπ γσμαίκεπ μπξοεί μα ποξκαλέρει:

 Γξμξκξκκική ξσοηθοίςιδα,γξμξκξκκική    

ταοσγγιςίδα, γξμξκξκκική αοθοίςιδα

 Κξλπίςιδα, ραλπιγγίςιδα με κίμδσμξ 

ρςείοχρηπ,ποχκςίςιδα.

 Σςξσπ άμδοεπ μπξοεί μα ποξκαλέρει:

 Γξμξκξκκική ξσοηθοίςιδα,γξμξκξκκική        

ταοσγγιςίδα, γξμξκξκκική αοθοίςιδα 

 Οουίςιδα, ποχκςίςιδα, μόλσμρη ςξσ ξοθξύ 

εμςέοξσ, ποξρςαςίςιδα.





 Η λξίμχνη από υλαμύδια πιθαμξλξγείςαι όςι είμαι ςξ 

πιξ ρσυμό ΣΜΝ ρςιπ μέοεπ μαπ. Τα υλαμύδια είμαι μια 

λξίμχνη πξσ ποξκαλείςαι από ςξ βακςήοιξ 

Chlamydia trachomatis. Η κύοια ξδόπ μεςάδξρηπ είμαι 

η ρενξσαλική επατή. Η λξίμχνη από υλαμύδια είμαι 

ςξ πιξ ρσυμό ρενξσαλικώπ μεςαδιδόμεμξ μόρημα ρε 

άςξμα με έμςξμη ρενξσαλική ζχή καθώπ και άςξμα με 

πξλλξύπ εοχςικξύπ ρσμςοότξσπ.



Τα ρσμπςώμαςά ςηπ μξιάζξσμ πξλύ μ’ ασςά ςηπ 
γξμόοοξιαπ,ρε πιξ ήπια όμχπ μξοτή.

 Σςξσπ άμδοεπ παοξσριάζεςαι ξσοηθοίςιδα με έκκοιρη 
λεσκξύ-γκοίζξσ λεπςόοοεσρςξσ σγοξύ.

 Σςιπ γσμαίκεπ με ασνημέμα κξλπικά 
εκκοίμαςα, επώδσμη ξύοηρη και κξιλιακό πόμξ.

 Και ρςημ πεοίπςχρη ασςή σπάουξσμ πξλλξί 
αρσμπςχμαςικξί τξοείπ(άμδοεπ και γσμαίκεπ).



 Η αμαγμχοιρμέμη και ξλική θεοαπεία ςχμ αρθεμειώμ 
ρήμεοα πεοιλαμβάμει ςη υξοήγηρη αμςιβιξςικώμ.

 Τα βοέτη θα ποέπει μα θεοαπεύξμςαι ρςξ μξρξκξμείξ 
με ςη βξήθεια παιδιάςοξσ.

 Δάμ η θεοαπεία εταομξρςεί ρε αρθεμείπ πξσ 
βοίρκξμςαι καςά ςξ ποώςξ ή δεύςεοξ ρςάδιξ ςηπ 
μόρξσ δεμ αμαπςύρρεςαι αμξρία.

 Μεςά ςη λήνη ςηπ θεοαπείαπ είμαι απαοαίςηςξ μα 
παοακξλξσθείςαι ξ αρθεμήπ ρε διαρςήμαςα 3, 6, 12 
και 24 μημώμ.

 Νεξγμά από πάρυξσρεπ μηςέοεπ θεοαπεύξμςαι με 
πεμικιλίμη, ακόμη και αμ η μηςέοα είυε λάβει 
θεοαπεία καςά ςη διάοκεια ςηπ κύηρηπ.



Παοξσρίαρη
(Ατηγηςέπ: Αμςζελίμα ξσλαμιάκξσ- Δέρπξιμα Μπξζίμη-Ναςάρα 

Μηςοεςόδη-Νςεμίρα Φόςζα-Καςεοία Σούπκη)





Η ηπατίτιδα που είναι φλεγμονή του ήπατοσ 
(ςυκωτιού) μπορεί να προκληθεί από διάφορουσ ιούσ καθώσ 
και από άλλουσ παράγοντεσ. Ένασ από τουσ ιούσ είναι ο HBV, 
δηλαδή ο ιόσ τησ Ηπατίτιδασ Β, που μπορεί να μεταδοθεί και 
μέςω τησ ςεξουαλικήσ επαφήσ και γι αυτό η Ηπατίτιδα Β 
κατατάςςεται ανάμεςα ςτα Σ.Μ.Ν.
Μετάδοση:
Ο ιόσ αυτόσ μεταδίδεται εύκολα με το αίμα και τα υγρά του 
ςώματοσ. Επίςησ μια φορέασ του ιού μπορεί να τον μεταδόςει 
ςτο έμβρυο κατά τη διάρκεια τησ εγκυμοςύνησ και ςτο νεογνό 
κατά τη διάρκεια του τοκετού και του θηλαςμού.

Τα ζυμπηώμαηα εμθανίζονηαι ζε ηρία 

ζηάδια:

Σηάδην 1: Σπκπηώκαηα παξόκνηα κε απηά 

ηεο γξίππεο, θνύξαζε, απώιεηα 

όξεμεο, θαγνύξα.

Σηάδην 2: Ίθηεξνο, θνηιηαθόο 

πόλνο, αλνηθηόρξωκα θόπξαλα θαη 

ζθνπξόρξωκα νύξα.

Σηάδην 3: Υπνρώξεζε ίθηεξνπ, απώιεηα 

βάξνπο.



σμπςώμαςα – κλιμικά ρημεία πξσ 
παοξσριάζξμςαι ρςξσπ άμςοεπ και ςιπ γσμαίκεπ



1/ Έκκοιρη σγοώμ από ςημ ξσοήθοα,

 2/ Φαγξύοα ρςημ πεοιξυή ςωμ γεμμηςικώμ ξογάμωμ

 3/ Πληγέπ / Έλκη ρςημ πεοιξυή ςωμ γεμμηςικώμ 
ξογάμωμ ποξκαλξύμςαι από ςα κξμδσλώμαςα, ςξμ έοπη και ςη 
ρύτιλη.

 4/ Ενξγκώμαςα πάμω ή γύοω από ςα γεμμηςικά 
όογαμα ποξκαλξύμςαι από ςα κξμδσλώμαςα.
5/ Πόμξπ ρςημ πεοιξυή ςωμ γεμμηςικώμ ξογάμωμ μπξοεί μα 
ποξκληθεί λόγω τλεγμξμήπ ςξσ ςοαυήλξσ ςηπ μήςοαπ ή ςωμ 
ραλπίγγωμ από ςα υλαμύδια και ςη γξμόοοξια. 
6/ Εμόυληρη ρςημ πεοιξυή ςξσ ποωκςξύ όπωπ, για 
παοάδειγμα, ταγξύοα, αιμξοοαγία ή έκκοιρη σγοώμ, μπξοεί 
μα ποξκληθεί από ςα κξμδσλώμαςα, ςα υλαμύδια, ςξμ 
έοπη, ςη γξμόοοξια και ςη ρύτιλη. 
7/ Σςιπ γσμαίκεπ επίρηπ, μπξοεί μα παοξσριαρςεί 
πεοιρςαριακή αιμξοοαγία από διάτξοεπ μξλύμρειπ όπωπ, για 
παοάδειγμα, από υλαμύδια.







 Ο καοκίμξπ ςξσ 
ςοαυήλξσ ςηπ μήςοαπ 
είμαι ξ ςοίςξπ καςά 
ρειοά ρσυμόςηςαπ 
καοκίμξπ ρςιπ 
γσμαίκεπ, μεςά ςξμ 
καοκίμξ ςξσ μαρςξύ και 
ςξσ εμδξμηςοίξσ. Η 
μέρη ηλικία ςχμ 
γσμαικώμ πξσ 
εμταμίζξσμ καοκίμξ ςξσ 
ςοαυήλξσ κσμαίμεςαι 
μεςανύ 48 και 52 εςώμ

 Η θμηριμόςηςα από ςξμ 
καοκίμξ ςξσ ςοαυήλξσ 
έυει ελαςςχθεί καςά 50% 
ρςα ςελεσςαία 40 υοόμια 
και η ρσυμόςηςα ςηπ 
ποξυχοημέμηπ μόρξσ 
καςά ςη διάγμχρη έυει 
ελαςςχθεί καςά 70% ρςξ 
ίδιξ υοξμικό διάρςημα. 
Ασςό είμαι απξςέλερμα 
ςηπ έγκαιοηπ διάγμχρηπ 
και θεοαπείαπ, ρςημ 
ξπξία έυει ρσμβάλλει 
καςά πξλύ ςξ ςερς 
Παπαμικξλάξσ.



 Τξ ρημαμςικόςεοξ αίςιξ είμαι η λξίμχνη από 

ςξμ ιό ςχμ αμθοώπιμχμ θηλχμάςχμ (HPV-

human papilloma virus). Υπάουξσμ 

πεοιρρόςεοξι από 100 ξοόςσπξι ςξσ ιξύ HPV. 

Οι ξοόςσπξι 16 και 18 ποξκαλξύμ ςξ 70% ςχμ 

καοκίμχμ ςξσ ςοαυήλξσ ςηπ μήςοαπ. Για ςημ 

αμςιμεςώπιρη ασςώμ ςχμ ξοξςύπχμ έυξσμ 

ρυεδιαρςεί δύξ μέα εμβόλια .





 Τξ AIDS ή ύμδοξμξ 
Δπίκςηςηπ Αμξρξλξγικήπ 
Αμεπάοκειαπ είμαι μια 
αμίαςη λξιμώδηπ μόρξπ 
πξσ ποξκαλείςαι από ςξμ 
ιό HIV (Human Immuno-
deficiency Virus ) ή ιό 
Αμθοώπιμηπ Αμξρξλξ-
γικήπ Αμεπάοκειαπ

Πηγή: CDC - USA



 Καςαρςοέτει μια καςηγξοία κσςςάοχμ ςξσ 

αμξρξπξιηςικξύ ρσρςήμαςξπ πξσ λέγξμςαι 

κύςςαοα CD4+

 Όςαμ ξ αοιθμόπ ςχμ κσςςάοχμ CD4+ πέρει ρε 

πξλύ υαμηλά επίπεδα, ςόςε ξ ξογαμιρμόπ δεμ 

μπξοεί μα αμσμθεί απξςελερμαςικά εμάμςια ρε 

διάτξοεπ λξιμώνειπ ή άλλεπ αρθέμειεπ

 Ασςέπ ςιπ λξιμώνειπ ή αρθέμειεπ έμα σγιέπ άςξμξ 

θα μπξοξύρε ρσμήθχπ μα ςιπ αμςιμεςχπίρει με ςξ 

αμξρξπξιηςικό ςξσ ρύρςημα



 Ο HIV μεςαδίδεςαι με 

ςξσπ ενήπ ςοόπξσπ:

 Με ςξ αίμα 

 Με ρενξσαλική επατή 

υχοίπ ποξτσλάνειπ 

 Με κξιμή υοήρη ρύοιγγαπ 

 Από ςη μηςέοα ρςξ 

μεξγμό (κάθεςη 

μεςάδξρη)



Βοίρκεςαι:

 ςξ αίμα (ρσμπεοι-

λαμβαμξμέμξσ ςξσ 

αίμαςξπ πεοιόδξσ) 

 πέομα και πιθαμώπ ςα 

ποξρπεομαςικά σγοά 

 Κξλπικά σγοά 

 Μηςοικό γάλα 

Για μα μεςαδξθεί 

ξ HIV ποέπει:

 μα είμαι παοώμ ρε 

κάπξιξ από ασςά ςα 

σγοά 

 μα ειρυχοήρει μέρα 

ρςξ ρώμα 



 από ςξμ αέοα 

 από ςιπ πιρίμεπ 

 από ςη θάλαρρα 

 από ςημ ςξσαλέςα 

 από ςα πόμξλα 

 από ςα ςοότιμα και ςα 
πξςά 

 από ςημ κξιμή υοήρη 
πξςηοιώμ, πιοξσμιώμ, π
ιάςχμ, τλιςζαμιώμ ςξσ 
κατέ, κςλ. 

 από οξύυα, ρκεπάρμαςα

 Σσγκαςξίκηρη με 
ξοξθεςικό

 από αμςικείμεμα και 
επιτάμειεπ γεμικώπ 

 από ςα έμςξμα (π.υ. 
κξσμξύπια)

 από ςα ζώα εμ γέμει 

 από ςξ ράλιξ, ιδοώςα 

 από ςη ρχμαςική 
επατή, (π.υ. υειοαφία) 

 από τιλιά (π.υ. ρε 
κξιμχμικέπ εκδηλώρειπ)

 από ελιέπ ρςξ δέομα 

 από ρπέομα πάμχ ρςξ 
δέομα πξσ δεμ έυει 
αμσυέπ ή πληγέπ 



 Σα ποώςα ρσμπςώμαςα 
εμταμίζξμςαι ρςξ 87% ςχμ αςό-
μχμ πξσ μξλύμξμςαι από ςξμ ιό 
HIV και εκδηλώμξμςαι 2-4 
εβδξμάδεπ μεςά ςη μόλσμρη 

 Μξιάζξσμ με ςα ρσμπςώμαςα 
ςξσ κξιμξύ κοσξλξγήμαςξπ ή 
ςηπ γοίπηπ 
(πσοεςόπ, πξμόλαιμξπ, πξμξκέ
ταλξπ, σπμηλία, ενάμςληρη). 

 Τα ρσμπςώμαςα ςηπ λξίμχνηπ 
μπξοεί μα είμαι παοόμξια και 
με ρσμπςώμαςα άλλχμ 
ρενξσαλικώπ μεςαδιδόμεμχμ
μξρημάςχμ / λξιμώνεχμ όπχπ 
η λξιμώδηπ μξμξπσοήμχρη ή 
η ηπαςίςιδα 



 Δίμαι ςξ αουικό ρςάδιξ 
ςηπ μόρξσ

 Ακξλξσθεί ςη μόλσμρη 
από HIV και υαοακςη-
οίζεςαι από μη ειδικά 
κλιμικά ρημεία και 
εογαρςηοιακά εσοή-
μαςα ιξγεμξύπ λξίμχ-
νηπ

 Σξ ρςάδιξ ασςό 
διαοκεί 1-2 εβδξμάδεπ



 Σςξ ρςάδιξ ασςό ξ 
αρθεμήπ είμαι αρσ-
μπςχμαςικόπ, είμαι 
δσμαςόμ όμχπ μα εμ-
ταμίζει κάπξιεπ 
διαςα-οαυέπ ρε 
εογαρςηοια-κέπ 
ενεςάρειπ. 

 Παοόλξ πξσ ξ αρθε-
μήπ είμαι αρσμπςχ-
μαςικόπ μπξοεί μα 
μεςαδίδει ςξμ ιό



 Σςξ ρςάδιξ ασςό νεκιμξύμ 

ςα ποώςα ρσμπςώμαςα 

ςηπ μόρξσ, όπχπ απλόπ 

έοπηπ, έοπηπ 

γεμμηςικώμ 

ξογάμχμ, έοπηπ 

ζχρςήοαπ, κεταλαλγία, 

πσοεςόπ, διάοοξια, απώ

λεια βάοξσπ και κσοίχπ 

λεμταδεμξπάθεια



 Καςαρςοξτή ςξσ 
αμξρξπξιηςικξύ 
ρσρςήμαςξπ από ςη 
δοάρη ςξσ ιξύ πξσ 
κάμει ςξμ αρθεμή 
εσάλχςξ ρε 
ιξύπ, μύκηςεπ, βακςήοι
α και παοάριςα.

 Ποξκαλεί διάτξοεπ 
μξοτέπ καοκίμξσ π.υ. 
άοκχμα 
Kaposi, λέμτχμα κλπ.

Σάρκωμα Kaposi



Όςαμ κάπξιξπ μξλύμεςαι από ςξμ ιό HIV 
γίμεςαι “HIV ξοξθεςικόπ” ετ’ όοξσ ζχήπ

Δίμαι δηλαδή μία υοόμια μόρξπ πξσ η 
ενέλινή ςηπ ξδηγεί ρςξ AIDS



 Όςαμ μάθει καμείπ όςι 
έυει μξλσμθεί με ςξμ 
HIV είμαι πξλύ πιθαμό 
μα πάθει ρξκ και για 
έμα διάρςημα μα μη 
μπξοεί μα ρκετςεί 
καθαοά. 

 Όμχπ, φσυοαιμία! HIV 
δεμ ρημαίμει ακόμα 
AIDS!

 Δεμ έυει κξλλήρει AIDS 
αλλά HIV, ςξμ ιό πξσ 
ποξκαλεί ςξ AIDS. 



 Μια θεςική διάγμχρη ρςξμ ιό HIV 
ρημαίμει πξλλά πεοιρρόςεοα από 
μια απλή απειλή για ςη ζχή. 

 Απξςελεί ρξβαοό ρξκ διόςι μαπ 
ρσγκλξμίζει ρε σπαονιακό 
επίπεδξ και μαπ τέομει 
αμςιμέςχπξσπ με εοχςήμαςα 
όπχπ: θα ζήρχ; θα πεθάμχ; ςι 
πιρςεύχ για ςη ζχή και ςξμ 
θάμαςξ;

 Δπίρηπ διαςαοάρρει ςιπ ρυέρειπ 
μαπ με ςξμ εασςό μαπ και ςξ 
πεοιβάλλξμ μαπ: ςι κάμχ από δχ 
και πέοα; πώπ θ' αλλάνχ; πώπ θ' 
αλλάνξσμ ξι ρυέρειπ μξσ με ςξσπ 
δικξύπ μξσ αμθοώπξσπ; θα 
ρσμευίρχ μα δξσλεύχ; 

 σμαιρθήμαςα
 Άομηρη

 Έλλειφη ενξσαλικήπ 
επιθσμίαπ

 Θσμόπ

 Διαποαγμάςεσρη

 Δμξυέπ

 Τπξθεςικξλξγία

 Υόβξπ

 Καςάθλιφη/Απόγμχρη

 Απξδξυή



Όςαμ ξ HIV καςαρςοέφει ρε ρημαμςικό 

βαθμό ςξ αμξρξπξιηςικό ρύρςημα, ςόςε ξ 

ξογαμιρμόπ δεμ μπξοεί μα αμσμθεί 

απξςελερμαςικά ρε διάτξοεπ λξιμώνειπ ή 

άλλεπ αρθέμειεπ

Άμ κάπξιξπ αμαπςύνει μία από ασςέπ ςιπ 

λξιμώνειπ ή μόρξσπ, ςόςε έυει αμαπςύνει 

AIDS!



 Ασςή ςη ρςιγμή δεμ σπάουει οιζική θεοαπεία για 

ςξμ HIV/AIDS

 Δπειδή ξ HIV είμαι έμαπ οεςοξψόπ, ςα τάομακα πξσ 

ρςξυεύξσμ ασςόμ λέγξμςα αμςιοεςοξψκά

 Τα «αμςιοεςοξψκά» τάομακα πξσ υοηριμξπξιξύμςαι

δεμ είμαι ικαμά μα ρκξςώρξσμ ςξμ ιό, αλλά 

καθσρςεοξύμ ή εμπξδίζξσμ ςξμ πξλλαπλαριαρμό 

ςξσ μειώμξμςαπ ρημαμςικά ςα επίπεδα ςξσ ιξύ πξσ 

κσκλξ-τξοεί ρςξ αίμα

 Τξ επίπεδξ ςξσ ιψκξύ τξοςίξσ και ςχμ CD4+ 

κσςςάοχμ καθξοίζξσμ πόςε θα αουίρει η θεοαπεία 

και με πξιά τάομακα



Απξτύγεςε ςημ μεςάδξρη ςξσ ιξύ μέρχ 

ςηπ ρενξσαλικήπ επατήπ

(Abstinence, Being faithful, Condoms)

Απξτύγεςε ςη υοήρη μξλσρμέμχμ 

ρσοίγγχμ για ςημ έγυσρη μαοκχςικώμ 

ξσριώμ ή ρςεοξειδώμ καθώπ και βελξμώμ

για ςαςξσάζ ή piercing

Απξτύγεςε ςη μεςάδξρη ςηπ αρθέμειαπ 

από ςη μηςέοα ρςξ μχοό



Ποόληφη

 Δμημέοχρη ςξσ πληθσρμξύ (με έμταρη ρςξσπ 

ετήβξσπ).

 Χοήρη ποξτσλακςικξύ καςά ςη ρσμξσρία.

 Έλεγυξ ςχμ εγκύχμ. Δίμαι ρημαμςικό για ςιπ 

γσμαίκεπ πξσ ποξγοαμμαςίζξσμ μα μείμξσμ 

έγκσεπ μα σπξβάλλξμςαι ρε έλεγυξ. 

 Έγκαιοη διάγμχρη.

 Ποξρεκςικό υειοιρμό καςά ςιπ μεςαγγίρειπ 

αίμαςξπ. 



Πεγή: Ηλωκέλα Έζλε, Σηνηρεία κέρξη 9 Ννεκβξίνπ 2009

HIV/AIDS αλά 100.000 θαηνίθνπο



Πεγή: www.avert.org



Πεγή: www.avert.org



Πεγή: www.avert.org



Θεξαπεία Τα περιζζόηερα ΣΜΝ 
μπορούν να θεραπεσηούν αν 
ενηοπιζηούν νωρίς. Η θεραπεία μπορεί 
να περιλαμβάνει:
• Ανηιβιοηικά για βακηηριδιακές 
μολύνζεις, Βεβαιωθείηε όηι θα πάρεηε 
ολόκληρη ηην θεραπεία.
• Ιοί όπως είναι ηο HIV και ο έρπης δεν 
μπορούν να θεραπεσηούν, όμως 
σπάρτει ανηιμεηώπιζη ποσ μπορεί να 
καηεσνάζει κάποια ζσμπηώμαηα.

Umbrella; AIDS Awareness Campaign.mp4


Γη΄ απηό πάληα λα παίξλεηε καδί 

ζαο αδηάβξνρν … όηαλ 

πξόθεηηαη λα βξέμεη…


